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Love your Sexuality

Dich erwartet eine Reise zu dir selbst, zu deiner Sexualitat. Wir werden tber Wunsche,

Traume, Erwartungen reden. Wir schauen uns an, was Sexualitdt wirklich bedeutet. Woher

kommen Schuld- und Schamgeftihle? Bin ich eigentlich normal, mit dem was ich will und was

ich nicht will? Weif3 ich Gberhaupt, was ich eigentlich will? Wonach mein Herz sich sehnt? Es

wird eine geleitet Mediation geben, Yoni-Watching, wir reden Uber die Yoni-Ei-Praxis,

Brustmassage und Deamouring. Wir schauen uns an, wie du es schaffst, eine erfillte

Sexualitat fur dich zu erschaffen und deine Sexualkraft zu aktivieren. Denn Sexualkraft ist

gekoppelt mit Kreativitat, Schopferinnenkraft, Energie, Sinnlichkeit, Lebensfreude. Es wird

auch einen offenen Austausch geben- ich méchte einen Safe Space fir euch halten.

Mit Kdithe

X info@doula-katharinabohn.de
kaethe_bohn

Hallo, ich bin Kathe.

Nach meiner Ausbildung zur Doula
habe ich immer mehr gespurt, wie sehr
es mich ruft, mit und fUr Frauen zu
arbeiten.

Das Thema ,Sexualitat” fand ich schon
immer spannend und habe gespurt,
dass es dabei noch um viel mehr geht.
Denn beim Sex geht es selten nur um
Sex. In ihr liegt unser groftes
Heilungspotenzial. 2022 habe ich bei
Britta Kunze die Ausbildung zum Sexual
Coach gemacht und brenne seitdem

immer mehr fir dieses Thema.

Buche deinen Platz indem du Pia eine Email schreibst: @
hallo@karwendel-doula.de
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