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Déu Akademie Online Workshop

www.deu-doulas.net

Akademie

Rewrite your story - wer warst du bis 
gestern, wer willst du ab heute sein?

Es wird um folgende Themen gehen: Wie du dein Leben genau so gestalten

kannst, wie es dir zu 100% entspricht. Wie du mit Ängsten umgehen kannst.

Selbstbewusst und voller Mut, deinen ganz eigenen Weg gehen. Was du im

Alltag tun kannst, um entspannt und selbstbestimmt durch den Tag zu gehen. 

Hello, ich bin Katja und habe im Herbst 2022

meine Ausbildung zur Déu Doula gemacht.

Seit ich vor ca. 6 Jahren mit der

Persönlichkeitsentwicklung angefangen

habe, hat sich mein Leben komplett

verändert. Ich habe ganz tief in mir

verstanden, dass ich allein die Schöpferin

meines Lebens bin. Meiner Meinung nach

können wir dann ein rundum glückliches und

erfülltes Leben leben, wenn wir hinterfragen,

wer wir bis gestern waren und schauen, wie

wir ab heute sein und leben wollen. Diese

Reise gehe ich ziemlich intensiv seit 2 Jahren

und komme immer näher an meinen wahren

Kern. Und das ist es auch, was ich an andere

Leute weitergebe.

Mit Katja

Buche deinen Platz indem du Pia eine Email schreibst: 
hallo@karwendel-doula.de

katja_borg

katjaborg20@gmail.com
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