demie Online Workshop

Sophrologie:
[n liebevoller Harmonie
mit Korper & Geist

mit Sandra

03.11.2023
Freitag | 10-12 Uhr

79 EUR


https://www.instagram.com/harmonistisch/
http://www.deu-doulas.net/

Yéu Akade

ie Online Workshop

Sophrologie:

[n liebevoller Harmonie mit Korper & Geist

Ich gebe dir einen Einblick in diese kraftvolle dynamische Entspannungsmethode, wie

sie entstand, was ihre Einsatzmoglichkeiten sind sowie ihre Ziele. Sie ist eine sanfte

Form der Bewusstseinsschulung und kann dir zu einer starkeren inneren Balance

verhelfen. Nattirlich werden auch praktische Ubungen ein wichtiger Teil sein.

Mit Sandra

X sandra@harmonistisch.de

harmonistisch

Mein Name ist Sandra, ich bin zweifache
Jungsmama, angehende Krauterhexe mit
einer Leidenschaft flir Aromatherapie und
Aerial Yoga. In der (rlickstandigen) Lausitz
beheimatet, ist es gar nicht so leicht
gewesen zu erkennen, was mein Weg in
diesem Leben sein darf und erst durch
meine Wochenbettdepression nach meiner
zweiten Geburt sowie die Entdeckung der
Sophrologie wurde mir klar, dass mein
Wirken als Doula fir alle Beteiligten eine

sehr wertvolle Entscheidung sein wird.

Buche deinen Platz indem du Pia eine Email schreibst: @

hallo@karwendel-doula.de
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